EL YOGURT, ALIADO DIARIO DE LA SALUD

INFORMACION
uTIL
° @ Estudios observacionales recientes presentados-en el 3° Congreso-Mundialdé
* Nutricién y Salud Publica reconocen que el consumo de yogurt ejerce efectos positivos

en la obesidad,la diabetes de tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares (ECV)
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* en comparacion con no consumidores

El consumo regular de productos lacteos tiene un impacto positivo en la salud publica.
Por eso, la mayoria de las guias alimentarias europeas recomiendan 2 o 3 raciones de lacteos cada dia.

iES IMPORTANTE QUE EL YOGURT SEA UNA DE ELLAS!
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El yogurt es una fuente concentrada de nutrientes que contribuyen a la salud
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